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Découvrez nos dix fe

A l'occasion de la Journée de la femme, Femme actuelle et France 2 mettent en lumiére dix personnalités aux parcours singuliers.
pour saluer leur action. L'occasion de découvrir l'album “Chanter pour celles” dont les bénéfices seront intégralement reversés

mmes d’exception!

Elles seront les invitées, le 8 mars, de I'émission « Une femme, un artiste », oli chanteurs et humoristes donneront de la voix
au Samu social de Paris. 15 titres repris par 15 chanteuses (Jenifer, Liane Foly, Tal...) incarnant a liberté au féminin.

Inna Modja
Aux cotés
des femmes
excisées

Inna a été excisée

a 5ans alinsu de
ses parents «par une
proche de la famille
soucieuse de respec-
ter les traditions ».
Un traumatisme en-
foui jusqu'a ce
qu'elle entende par-
ler de la chirurgie
du clitoris, en 2006.
«Jai découvert a

22 ans que je pou-
vais étre réparée, et
¢a a tout changé. »
Devenue mannequin
et chanteuse, elle est
aussi marraine de
lI'association Tostan
qui ceuvre pour la
dignité des Africai-
nes. « Méme si c'est
toujours troublant
de raconter mon his-
toire, j'ai décidé d'étre
leur porte-parole. Il
faut lever le tabou. »

Femme actuelle

Stéphanie
Goujon

Moins de
gaspi, plus
de partage

Grace a elle, chaque
année, plus de 600000
hommes et femmes en
situation de précarité
se lavent, s'habillent,
cuisinent avec des pro-
duits offerts par les
grandes marques. Une
facon d'adoucir un peu
leur sort. Cette diplo-
mée de HEC, lasse de
travailler dans la publi-
cité, s'est lancée dans
ce projeten 2007, a

la naissance de sa fille.
Stéphanie devient
alors bénévole de
'Agence du don en na-
ture. Son crédo : moins
de gaspillage, plus de
partage! Plus d'une
centaine d'entreprises
mécénes lui cédent
leurs stocks d'inven-
dus. Aujourd hui, délé-
guée générale, elle
dirige une équipe de
trente personnes.

Anne-Laure
Michel

Pilote de
chasse sur
tous les fronts

A 36 ans, elle fait par-
tie des rares femmes
pilotes de chasse et
compte bien devenir
commandant dun
escadron de chasse,
poste exclusivement
masculin! L'avia-
tion, elle est tombée
dedans quand elle
était enfant (comme
ses trois freres et
sceurs), en suivant
son peére, pilote

de chasse, lors des
meeting aériens.
Apres de longues
études, elle réalise
son réve puis fonde
une famille. «Ma plus
grande satisfaction
est de m'épanouir
dans un métier qui
laisse peu de place a
I'erreur et de réussir
ma vie de famille. »

Francoise
Holder

Du boulot
pour les plus
de 45 ans

Avec son mari, a 20 ans,
elle a monté les bou-
langeries Paul, puis
Ladurée. Depuis lors,
le couple a confié les
rénes du groupe a leurs
fils. « Je m'occupais
plutot des vendeuses,
des boutiques. Mon
mari gérait les livreurs,
les boulangers, chacun
avait sa partie. » Désor-
mais, Francoise Holder
se consacre aux autres,
et particuliérement aux
femmes, grace a l'asso-
ciation Force femmes,
qu’elle a créée avec
Véronique Morali en
2005. L'objectif est
d'aider celles qui, passé
45 ans, peinent a trou-
ver du travail. «]'es-
time que c'est normal
de faire profiter de mon
expérience celles qui
n'ont pas eu la méme
chance que moi. »

Simone
Rinieri-Grimaldi

Rgster fémi-
nine malgré
le cancer

Cette esthéticienne
de 56 ans a créé

en Corse, en 2012,
T'association Belles
et Battantes pour
accompagner les
femmes atteintes

de cancer du sein,
pendant et apres la
maladie. Un réseau
qui leur permet de
parler bien-étre, ma-
quillage et petits
trucs pour se sentir
a nouveau belle

— Simone est une
pro de la repigmen-
tation. A ses cotés,
50 personnes aident
ces femmes 2 le re-
devenir pleinement.
«Prendre soin de
soi, garder sa propre
estime aide au pro-
cessus de guérison »,
affirme-t-elle.

Emmanuelle
Périé
Plongeuse
de l'extreme

Parcourir des centaines
de kilometres sur la
banquise, plonger sous
la glace dans une eau

a -2°C, photographier
la vie sous-marine...
Voila le quotidien de
cette jeune femme

de 35 ans. En 2005,
alors monitrice de
voile aux Glénans, elle
rencontre l'explorateur
Jean-Louis Etienne.

IL l'embarque pour une
mission scientifique
sur la biodiversité dans
le Pacifique. Elle de-
vient ensuite la seule
femme a prendre part
a une expédition au
Groénland, dirigée par
son compagnon Ghis-
lain Bardout en 2010.
Des expériences menées
jusque-la en couple...
et bientot a trois. Elle
se prépare a repartir

en Arctique, et son pe-
tit garcon de 2 ans sera
lui aussi du voyage.
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EMISSION SPECIALE

Catherine
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Elle a participé a aveugles au Mali. teurs (FFAP) otril est  Je me suis trouvée les inégalités entre les hommes et les

la création des pre-
miers états généraux
du sport féminin

en équipe pour que
toutes les sportives
aient la méme re-
connaissance que
les hommes.

primé. Désormais
connue et reconnue,
Yogane travaille &

la création d'un festi-
val de magie fémi-
nine, et réve d'un
one-woman-show.

en tant que personne
et en tant que femme. »

femmes, la télévision est une loupe qui

se doit d'étre au service de ces femmes
aux parcours personnels et professionnels
hors du commun. Et je suis fiére que
Daniela Lumbroso (productrice) m'ait
confié la présentation de cette émission!

LA SEMAINE PROCHAINE DECOUVREZ
LA FEMME QUE NOS INTERNAUTES ONT ELUE

Femme actuell



