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| > RAPPEL DU CONTEXTE

Perdre son emploi c'est aussi perdre ses repéres. Les contraintes d'organisation
guotidiennes qui étaient pilotées par son activité professionnelle disparaissent du jour au
lendemain.

Rapidement, le probleme auquel la personne est confrontée est comment mettre son temps
au profit de sarecherche d'emploi?

Le temps dont elle dispose semble tout autant immense gu'insuffisant, parce qu'elle
découvre tout un tas d'activités nouvelles a faire.

| > OBJECTIFS DE L’ATELIER

Sensibiliser les participantes a la nécessité de s'accorder du temps pour :
Comprendre sa facon personnelle d'appréhender le temps.
Définir ses priorités, se fixer des objectifs.
Mettre en place une organisation personnelle efficace au quotidien.
Traduire ses priorités dans son organisation.

Gérer au mieux son énergie personnelle.
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