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ROMPRE LA SOLITUDE

Plusieurs associations proposent un accompa-
gnement personnalisé aux demandeurs d'emploi,
en complement des services de Péle emploi

qui n'ont pas le temps de le faire.

FORCE FEMMES

Cette association, lancée en 2005, 6
s'adresse aux femmes de plus de 45 ans

inscrites a Péle emploi depuis moins

de deux ans. Des bénévoles accompa-

gnent les candidates dans leur recherche 8 5 O
d'‘emploi et de formation, mais aussi

dans la création d'entreprise. antennes bénévoles

« GRACE A JULIE, J'Al REPRIS CONFIANCE
ET JE ME DESTINE A UN NOUVEAU METIER » vaiérie

alérie, 52 ans, | emploi par une rupture convention-
s‘appréteacommen- | nelle enseptembre 2018. » Valérie
cerune formation de | s’inscrita Pole emploi mais aucune
community manager: offre ne correspond ason CV. « Tres
animatrice de réseaux éprouveée, j’'ai commencé a me découra-
sociaux sur Internet. ger, poursuit-elle. En janvier 2019, Pole
«Me projeter dans un emploi m’a fait parvenir une invitation
nouveau métier, amon aune réunion de Force femmes. J'y suis
age, je nel'aurai pas cru allée et caatout changé. » Grace aux
possible, confie-t-elle. différents ateliers proposés parl'asso-
Lesbénévoles de Force ciation - de lasophrologie alaremise
femmes m’ont convain- ajourde CV -, Valérie reprend confiance.
cue qu'il n’était pas trop Elle bénéficie surtout de 'accompagne-
tard. » Longtemps jour- ment personnalisé d'une bénévole,
naliste en presse locale dans le sud de Julie. « Nous avons travaillé ensemble
laFrance, Valérie s’était une premiére sur son projet, explique cette derniére,
fois reconvertie en 2013, choisissant en cherchant notamment du coté
le métier d’ambulanciére. « J’ai tenu des métiers qui recrutent dans larégion.
cing ans, mais cette profession était Valérie a ainsi découvert de nouveaux
trop dure, physiquement et morale- horizons et se lance désormais
ment, raconte-t-elle. J'ai quitté mon dansune formation.» =
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