











Elles témoignent

Cécile, accompagnée a Lille

J'ai repris confiance en moi grdce a Force Femmes. Ma
coach m'adit une phrase qui m’a marquée : « vous n'avez
pas conscience des atouts que vous possédez et que tout
le monde ne posséede pas ».

Fabienne, accompagnée a Lyon

Ne pas se dévaloriser, ne pas se décourager, il est toujours
possible de rebondir surtout quand on est accompagnée
par Force Femmes, et qu'on a de l'expérience.
Laccompagnement permet de rester dans une
dynamique, de se former, de voir des gens, de travailler.

Elisabeth, accompagnée a Paris

Force Femmes nous permet de garder une certaine distance
sur notre situation, nous rassure quant a lUemploi
aujourd’hui, et nous aide & changer nos curseurs de place
et voir ce qui fonctionne.

Force Femmes est une association reconnue d'inté-
rét général qui a pour objectif d'accompagner et de
soutenir les femmes de plus de 45 ans sans emploi
dans leurs démarches de retour a 'emploi et de
création d’entreprise. Lassociation est présente
dans 11 villes francaises.
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